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Кол-во 
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1
Прием и динамическое наблюдение терапевта-
нутрициолога

3 3 3 3 3 4 4 4

2

Консультация специалиста
- гинеколога
- невролога
- кардиолога
-хирурга

1 1 2 2 2 3 3 3

3 Общий анализ крови 1 1 1 1 1 1 1 1
4 Общий анализ мочи 1 1 1 1 1 1 1 1

5
Исследование функций щитовидной железы 
ТТГ

1 1 1 1 1 1 1 1

6
Исследование функций почек (мочевина, 
креатинин)

1 1 1 1 1 1 1 1

7
Исследование липидного профиля 
(холестерин, ЛПВП, ЛПНП, триглицериды)

1 1 1 1 1 1 1 1

8
Исследование  метаболизма  (гликированный 
гемоглобин, гомоцистеин, альбумин, общий 
белок, мочевая к-та)

1 1 1 1 1 1 1 1

9 Глюкоза крови 1 1 1 1 1 1 1 1

10
Исследование скрытых воспалительных  
процессов ( С-реактивный  белок)

1 1 1 1 1 1 1 1

11 Биоимпендасометрия 2 2 2 2 2 2 2 2
12 УЗИ  щитовидной  железы 1 1 1 1 1 1 1 1

13
Лечебное питание БСБГБК (Без сахара,без 
глютена,без козеина) С дополнительным 
ежедневным приемом  фитопрепаратов

7 8 9 10 11 12 13 14

"Детокс" в санатории им. Станко

Программа включает:



7 дней 8 дней 9 дней 10 дней 11 дней 12 дней 13 дней 14 дней
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процедур
Кол-во 

процедур
Кол-во 

процедур
Кол-во 

процедур
Кол-во 
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Программа включает:

14
Пелоидотерапия  (грязевая  аппликация на 2 
зоны)

2 2 3 3 3 4 4 5

15 Лечебные фитоминеральные  ванны 3 4 4 5 5 6 6 7
16 Лечебные  души 2 3 3 4 5 5 6 6
17 Детокс капельница 1 1 1 1 1 2 2 2
18 Тюбаж 4 4 5 5 6 6 7 7
19 Ингаляции с минеральной  водой 4 4 5 5 6 6 7 7
20 Спелеотерапия 4 4 5 5 6 6 7 7

21
Лимфодренажная  прессотерапия нижних 
конечностей

2 2 2 3 3 3 4 4

22 Лечебная  физкультура 5 5 6 6 7 8 9 10
23 Детокс  обертывание  тела 90мин 1 1 1 1 1 2 2 2

24 Косметологический  детокс Карбокситерапия  1 1 1 1 1 1 1 1

25 Лимфодренажный  массаж 1 1 1 1 1 2 2 2
26 Массаж травяными мешочками 1 1 1 1 1 2 2 2
27 Плавательный  бассейн 3 3 4 4 5 6 7 8
28 Тренажерный зал 3 3 4 4 5 6 7 8

Итого процедур 59 62 71 75 83 95 104 110


